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LES BALLES 
SENSORIELLES

PEDA

DÉFINITION:
Comme leur nom l’indique,  les balles sensorielles 
sont intéressantes pour stimuler et développer la 
sensorialité de l’enfant. Elles se distinguent donc des 
balles et ballon de motricité. Il en existe de différentes 
tailles, couleurs, textures, densité, poids… Et elles 
sont propices à la manipulation. Certaines balles sont 
tactiles ; le plus souvent en plastique avec des aspérités 
plus ou moins prononcées.  Elles stimulent le toucher 
et permettent de découvrir différentes textures.

La balle hérisson appartient à la 
famille des balles tactiles. Celle-ci 
est très dure et avec des picots assez 

pointus.  Il est donc fortement déconseillé de les 
utiliser comme balle de motricité. 

La balle à picots stimule également le 
toucher.

 Les balles en tissus stimulent la vue et la 
motricité fine (préhension). 

*(La Familiarisation ONE.Be)
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Les balles pompons stimulent aussi la 
motricité fine. L’enfant peut s’entrainer à 
attraper seulement un fil. 

Les balles odorantes stimulent l’odorat.

Les balles confettis stimulent plus 
particulièrement la vue.

De petites balles de reliefs différents 
permettent à  l’enfant de faire le lien 
entre ses perceptions visuelles et tactiles. 


